
A 流防治宣導 

各位同學、家長您好： 

    近期因天候關係，全臺流感升溫，臺北市目前每週類流感就診人次快速提高到

11000 多人。本校這幾天也發現，確認 A 流的學生也有趨多的情形，故啟動 A 型流感

群聚防疫措施。健康中心自 11 月 10 日得知兩例班級 A 流確診後，即刻提供「校園流

感防治宣導」資料，進班宣導並發放口罩及 75%酒精，提醒學生加強消毒講桌、手把

及桌面等處，同時通知特定社團老師加強教室環境消毒。 

因後續仍有新增確診個案，為避免疫情擴大，請各位同學、家長務必注意並配合以下

事項，以保護全校師生健康： 

1. 依北市教體字第 1143091764 號來函指示，確診流感建議在家休息 5 日；如 5 日內

實有到校之需求，須退燒至少滿 24 小時才能返回上課，並配合佩戴口罩直至相關

症狀（咳嗽、肌肉酸痛、流鼻水、喉嚨痛）解除滿 24 小時為止。建議本校確診流

感同學一律在家休息五日，以保護學校其他師生健康。 

2. 建議同學上課期間皆戴口罩、加強手部清潔、不碰觸眼口鼻、不共飲共食等。此

外，請加強教室環境清消並保持空氣流通。 

3. 請家長多注意小孩健康狀況，如有不適請在家休息不上學。 

4. 若就醫後確診流感，應立即通報學校師長或健康中心，預防校園群聚。 

5. 出現下列危險徵兆立刻至急診就醫：呼吸困難、急促、發紺(嘴唇發紫)、血痰、濃

痰、胸痛、意識改變、高燒超過 72 小時。 

6. 學校將依實際情況評估暫停部分社團/學生申請之活動。 

7. 依北市教育局公告，原則不停課，健康中心判斷有必要，學校會與臺北市衛生局、

健康服務中心及教育局討論後研判是否執行停課措施。 

8. 健康中心提供口罩、75%酒精、漂白水，如有需要可至健康中心領用，群聚班級教

室也會使用紫外線消毒燈消毒。 

9. 請持續關注並配合防疫措施，共同維護校園健康安全。相關衛教資訊請參考附件。 

10. 若有任何需要，請即時與本校健康中心(上班時間)或學創值勤人員(下班時間)聯繫  

電話 02-25073148 分機 333、334，校安專線：02-25090833。 
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